ANEXO |

PROCESSO SELETIVO DO CURSO DE ESPECIALIZAGAO EM FISIOTERAPIA
NEUROFUNCIONAL ADULTO E INFANTIL

HOSPITAL DAS CLINICAS DA FACULDADE DE MEDICINA DE RIBEIRAO PRETO DA
UNIVERSIDADE DE SAO PAULO- 2024.

O concurso de sele¢do serd composto por duas fases:

a) 12 Fase: Prova Objetiva de Multipla Escolha, de carater Eliminatério, para todos os
candidatos inscritos. A Prova Objetiva de Mdltipla Escolha serd composta de 50
(cinquenta) questdes. Para cada questado, existirdo 04 (quatro) alternativas de resposta
(A, B, C e D), da qual apenas uma sera correta, de acordo com o comando da questao.
Para cada questdo respondida corretamente sera atribuido 2 pontos, em uma
pontuacdo maxima de 100 pontos.

Serdo considerados habilitados para a segunda fase do processo todos os candidatos
que obtiverem 50 pontos na prova objetiva de multipla escolha.

b) 22 Fase: Prova de Titulos, de carater Classificatorio, para todos os candidatos inscritos
e aprovados na 12 Fase. A prova de titulos serd composta de andlise do Curriculum vitae
com entrevista.

Ao Curriculum vitae poderao ser atribuidos no maximo 50 (cinquenta) pontos de acordo
com os critérios do Anexo Il; A entrevista, podera ser atribuida no mdaximo 50
(cinquenta) pontos.

Apds a conclusdo da segunda fase, a pontuacdo final sera determinada pela média
aritmética da pontuacdo obtida na primeira fase (prova objetiva) e a pontuacao obtida
na segunda fase Curriculum vitae com entrevista, totalizando no maximo 100 (cem)
pontos.

Pontuagdo final= PONTUACAO DA PROVA DA 12FASE + PONTUACAQO DO CURRICULUM VITAE + ENTREVISTA
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Anexo |l

MODELO E CRITERIOS DE AVALIAGAO DO Curriculum vitae

Nome completo: Numero de inscri¢ao:

Data de Nascimento: Numero do RG:

Endereco completo:

Telefone(s): E-mail:

Graduacdo em: Ano inicio: Ano conclusdo:

Instituicdo de Ensino:

Pontuacao
Maxima
1. Estagios extracurriculares (com declaragdo emitida pela instituicdo em papel
timbrado)
- . - e 10,00
(5,00 pontos para cada estagio — maximo de 02 estdgios — carga horaria minima
por estagio = 120 horas)
2. Participacao em Iniciacao cientifica em darea correlata com a fisioterapia
neurofuncional (com declaracdo emitida pela instituicdo ou pelo pesquisador
responsavel em papel timbrado). 10,00
Iniciacdo cientifica com Bolsa (10 pontos)
Iniciagdo cientifica sem Bolsa (5 pontos).
3. Cursos extracurriculares, ligados a area de formagao.
(com certificado emitido pela instituicdo em papel timbrado) 10.00
(2 pontos para cada curso — maximo de 05 cursos — carga horaria minima por !
curso = 30 horas)
4. Participacdao em Congressos, Seminarios, Encontros e outros Eventos, todos da
Area de Formagdo (com certificado emitido pela instituicdo, em papel timbrado, 10.00
promotora do evento). !
(2 pontos para cada evento — maximo de 05 eventos)
5. Publicagao de trabalho cientifico
Trabalho cientifico publicado em revista, com seletiva politica editorial, indexada
pelo SciELO (nacional) ou Web of Science (internacional) ou Scopus (internacional). 10,00

onde o candidato apareca como primeiro, segundo ou ultimo autor (05 pontos
para cada artigo); demais posicdes de autoria 03 pontos; (maximo de 2 artigos).

Total:

50,00




12 Parte: Descri¢ao do Curso

O Curso de especializacdao em fisioterapia neurofuncional adulto e infantil tera
duracdo de 1784 horas das quais 400 horas tedricas e 1384h praticas (incluindo 160
horas do TCC). Estd estruturado em trés médulos: | - Nucleo Comum; Il - Nucleo
Especifico Tedrico e llI- Nucleo Especifico Pratico.

O perfil profissional que sera desenvolvido estd em consonancia com a Resolugao
N2 396/2011 de 18 de agosto de 2011 do COFFITO que disciplina a Especialidade
Profissional em Fisioterapia Neurofuncional. Ao término do curso o aluno terad adquirido
competéncias para atuar na area de Fisioterapia Neurofuncional na:

Realizacdo de avaliacdo fisioterapéutica cinético funcional; Aplicacdo de testes
especificos a area, avaliacdo e monitorizacdo da via aérea natural e artificial dos
pacientes com disfun¢des neuroldgicas; Monitorizacdo de  pardmetros
cardiorrespiratérios dos pacientes com disfungdes neurolégicas; Aplicacdao de medidas
de controle de infeccdao hospitalar; Solicitar e interpretar exames complementares;
Determinar diagndstico e progndstico fisioterapéutico; Decidir, prescrever e executar
do tratamento fisioterapéutico neurofuncional especifico para cada caso, enfatizando a
frequéncia, a periodicidade e quantitativo de atendimentos; Decidir, planejar e executar
métodos e técnicas de intervencao fisioterapéuticas neurofuncionais para criangas em
risco do desenvolvimento neuropsicomotor; Decidir, planejar e executar métodos e
técnicas de intervencdo fisioterapéutica neurofuncional na lesdo nervosa periférica,
central e mista; Programar métodos e técnicas de intervencdo fisioterapéutica
neurofuncional individual ou em grupo; Elaborar e aplicar estratégias de promocao da
saude e de prevencdo de doencgas em todos os niveis de atencdo a salde; Prescrever e
confeccionar, drteses, proteses, mecanismos auxiliares de locomoc¢ao, além de planejar
e aplicar estratégias de tecnologia assistiva; Planejar, criar e utilizar recursos da
realidade virtual no tratamento com vistas a otimizacdo de resultados; Realizar
posicionamento no leito, sedestacao, ortostatismo, deambulacdo, além de planejar e
executar estratégias de adaptacdo, readaptacdo, orientacdo e capacitacdo dos
clientes/pacientes/usuarios; Orientar, capacitar os cuidadores e acompanhantes;
Utilizar estratégias fisioterapéuticas neurofuncionais de contenc¢ao induzida ou terapia
de restricdo com vistas a estimular o dimidio corporal comprometido; Escolher e aplicar
recursos das Praticas Integrativas e Complementares em Saude; Determinar as
condicOes de alta fisioterapéutica; Realizar atividades de educacdo em todos os niveis
de atencdo a saude, e na prevencao de riscos ambientais e ocupacionais.

Para tanto, os alunos deverdao passar por atividades praticas supervisionadas e
realizar as atividades de avaliacao e intervencao fisioterapéutica nas diversas areas do
Complexo HC-FMRP e HE-FMRP, bem como seus respectivos Centros de Reabilitagcdao
CER e CIR.



22 PARTE: Conteudo e Bibliografia para Prova Objetiva

Neuroanatomia;

Neurofisiologia;

Neuroplasticidade;

Sistema musculoesquelético;

Sistema sensorial e proprioceptivo;

Controle motor e aprendizagem;

Avaliacdo fisica e anamnese;

Avaliacdo postural;

Avaliacdo de tonus e espasticidade;

Avaliacdo de equilibrio;

Avalia¢dao de marcha;

Avaliacdo da crianca e do desenvolvimento neuropsicomotor;
Escalas de avaliacdo neuroldgica da crianca e do desenvolvimento;
Acidente Vascular Cerebral;

Traumatismo Cranioencefalico;

Lesdao Medular;

Tumores Cerebrais

Reabilitacdo no paciente apds Acidente Vascular Cerebral;
Reabilitagao no paciente apds Traumatismo Cranioencefalico;
Reabilitacdo no paciente apds Lesdao Medular;

Doenca de Parkinson;

Reabilitacdao na doenga de Parkinson;

Esclerose Multipla;

Reabilitacdo na Esclerose Multipla;

Doengas Neuromusculares;

Reabilitacdo nas doencas Neuromusculares;

Ataxias;

Reabilitagdo nas Ataxias;

Conceito Bobath no adulto e na Infancia;

Método de Facilitacdo Neuromuscular Proprioceptiva;
Paralisia Cerebral;

Microcefalia;

Afeccdes neuroldgicas adquiridas da criancga;

Afecc¢Oes neuroldgicas congénitas e degenerativas da crianga.



Bibliografia para Prova Objetiva

1-ADLER, S.S.; BECKERS, D.; BUCK, M. PNF - Facilitagdo Neuromuscular Proprioceptiva:
Um guia ilustrado, 1° edi¢do, Ed. Manole, 1999.

2-BRUST, J. C. M. A prética da neurociéncia. Ed. Reichmann e Affonso, 2000.
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Traumadtica ou Outra Lesao Cerebral Severa., 1° edicdo, Ed. Manole, 1997.

4-GOMES, F. M. S.; HENRIQUE, A. L. B.; FRATUCCI, S. C. N. Estimulagdo do
Desenvolvimento Neuropsicomotor. 1° edi¢do, Ed. Atheneu Rio, 2019.

5-GROSS, J. Exame Musculoesquelético. 22 edicdo, Ed. Artmed, 2005.

6-GUYTON, A. C.; HALL, J. E. Tratado de fisiologia médica, 132 edicdo, Ed. Elsevier, 2017.
7-HISLOP, H.; MONTGOMERY, J. Daniels e Worthingham Provas de Fungao Muscular. 12
Edigdo, Ed. ELSEVIER, 2008.

8-JESSICA ROSE; JAMES G GAMBLE. Marcha Humana. 22 edicdo. Ed. Premier, 1998.
9-KANDEL, E. R.; SCHWARTZ J.; JESSEL, T. M. Principios de neurociéncias. 5° edi¢do. Ed.
Artmed, 2014.

10-LENT, R. Cem bilhdes de neuronios - Conceitos fundamentais de neurociéncia. 2°
edicdo, Ed. Atheneu Rio, 2010.

11-LUNDY-EKMAN, L. Neurociéncias - Fundamentos para reabilitacdo. 3° edicdo, Ed.
Elsevier Brasil, 2008.

12-MACHADO, A; HAERTEL, L. M. Neuroanatomia funcional, 3° edi¢cdo, Ed. Atheneu,
2013.

13-MAGIL, R. A. Aprendizagem motora: conceitos e aplicacdes. 12 edicdao, Ed. Edgard
Bliicher, 2000.

14-NORDIN, M; FRANKEL, V. H. Biomecanica Béasica do Sistema Musculoesquelético - 42
edi¢do. Ed. Guanabara Koogan, 2014

15-RODRIGUES/VILANOVA. Tratado de Neurologia Infantil. 1° edicdo. Ed. Atheneu,
2016.

16-SANVITO, W. L. Propedéutica Neurolégica Basica. 22. Edicdo, Ed. Atheneu, 2010.
17-SHUMWAY-COOK, A.; WOOLLACOTT, M. Controle motor: Teoria e Aplicacdes
Praticas, 3°edi¢do, Ed. Manole, 2010.



18-SULLIVAN, S. B.; SCHMITIZ, T. J. Fisioterapia - Avaliacdo e tratamento, 5° edicao, Ed.
Manole, 2010.
19-UMPHRED, D. A. Reabilitacdo neuroldgica, 5° edicdo, editora Elsevier, 2009.
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