ANEXO I

CURSO DE ESPECIALIZACAO EM NUTRICAO HOSPITALAR

Este curso tem como objetivo formar recursos humanos qualificados na area de
Nutricdo, incluindo a atencao nutricional especializada ao paciente hospitalizado, desde
a producéao e padronizacao de dietas especificas na Unidade de Alimentacédo e Nutricao
até ao apoio diagndstico e tratamentos diferenciados. Alia uma forte base cientifica num
nacleo comum de disciplinas assim como o treinamento tedrico e pratico especifico
como ferramenta imprescindivel para formacédo profissional diferenciada, qualificando e
adequando o profissional para um mercado de trabalho cada vez mais seletivo. O Curso
oferece 3 éareas distintas, sendo que o aluno deve optar preferencialmente, no ato da
inscricdo, por uma delas:

e Nutricdo Clinica
e Nutricdo em Doencas Crbnicas

e Nutricdo Clinica Pediétrica.

Area A - NUTRICAO CLINICA
DESCRIGAO DO CURSO

O curso visa especializar o profissional no atendimento clinico e ambulatorial
(triagem, avaliacdo e acompanhamento nutricional) tornando-o capaz de desempenhar
atividades relacionadas a essas areas com competéncia e desenvoltura, atuando em
cenarios praticos no ambiente hospitalar. Além disso, tem como objetivo capacitar o
profissional para atuar em Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) hospitalar,
englobando os aspectos relacionados a gestdo técnica, administrativa e de inovacfes
tecnoldgicas aplicadas aos processos da producdo de refeicbes, inclusive com
padronizacdo para situacdes de doencas especificas. Visa também estimular o aluno na
participagdo em trabalhos de ensino e pesquisa, oferecendo ao mesmo uma Visdo
critica e solida das metodologias especificas das diferentes areas da Nutricdo, com foco

em Hospital de alta complexidade.

DESCRIGAO DAS AREAS



Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdao Preto — USP/ CAMPUS
- Unidade Metabdlica,

- Centro de Cirurgia Bariatrica,

- Centro de Terapia Intensiva,

- Unidade de Transplante de Figado,

- Divisdo de Nutricdo e Dietética e outros locais de interesse do programa.

Area B - NUTRICAO EM DOENCAS CRONICAS
DESCRIGCAO DO CURSO

O curso visa especializar Nutricionistas na area de doengas crbnicas, para
exercer a atividade profissional, ressaltando os aspectos epidemioldgicos, a diversidade
de condicdes clinicas, as consequentes abordagens terapéuticas envolvendo o papel do
Nutricionista na equipe multidisciplinar em ambulatorios e enfermarias Além disso, visa
introduzir o aluno no desenvolvimento de trabalhos de ensino e pesquisa, oferecendo ao
mesmo uma Visao critica e solida das metodologias especificas das diferentes areas da

Nutricao.

DESCRICAO DAS AREAS

- Ambulatérios e enfermarias do HCFMRP- USP de Nefrologia, Gastrenterologia,
Transplante de Medula Ossea, Transplante Renal, Oncologia, Cuidados Paliativos,
Gestantes, Endocrinologia, Sindrome do Ovario Policistico, Diabetes, Doencas
Infecciosas

- REMA — Grupo de Reabilitacdo em Enfermagem das Mulheres Mastectomizadas,
(Servico localizado na escola de enfermagem de Ribeirdo Preto)

- Unidade de Emergéncia do HCFMRP- USP

- Hospital Estadual

Area C - NUTRICAO CLINICA PEDIATRICA
DESCRIGAO DO CURSO
O curso visa aprofundar a pratica clinica no atendimento dietoterapico

especializado aos recém-nascidos, criancas e adolescentes com doencas agudas e



cronicas com énfase em: Avaliacdo do estado nutricional para determinar a adequacéao
de energia e nutrientes, a condi¢ao funcional e o estado comportamental do paciente;
Diagnosticar o estado nutricional determinando a etiologia e os possiveis fatores de
riscos envolvidos no processo; Implementar a terapia nutricional baseada em evidéncias
cientificas; Citar as diferencas entre as formulacGes pediatricas; Monitorar a condi¢cao
nutricional para medir o progresso relacionado a terapia nutricional estabelecida; aplicar
acOes de cooperacédo, colaboracdo e coordenacédo para efetivar trabalho em equipe
interdisciplinar; Aplicar acdes de educacao nutricional usando as estratégias: técnicas
de avaliacédo; técnicas Rapport-Building; técnicas educacionais; técnicas de mudanca de
comportamento com foco no fazer; técnicas de mudanca de comportamento com foco
no pensar/sentir; técnicas de mudanca de comportamento considerando o engajamento

social.

DESCRICAO DAS AREAS

- Enfermarias do HC-Crianca da FMRP- USP de Nefrologia, Oncologia, Ginecologia e
Obstetricia, Gastrenterologia, Cardiologia e Pneumologia pediatricas.

- Ambulatérios do HC-Crianca da FMRP-USP de Nefrologia, Obesidade infantil,

Endocrinologia, Fibrose Cistica, Alergia Alimentar e Reumatologia pediatricas.

PROGRAMA DE PROVA

O processo seletivo do Curso de ESPECIALIZACAO EM NUTRICAO
HOSPITALAR - esta dividido em duas etapas distintas: prova escrita objetiva Gnica para

todos os candidatos e analise do curriculum vitae com entrevista.

1a ETAPA - Classificatéria: Prova Objetiva.

Data: 15/12/2023, as 8:30-12:00 horas.

Prova de conhecimentos especificos, sera avaliada na escala de 0 (zero) a 10 (dez)
pontos e constara de 50 questdes de multipla escolha, valendo 0,2 (dois) pontos cada.
Peso 07 (maximo 70 pontos da nota).



Local: Salas 1-B, 1-D e 1-E do Bloco Didatico da Faculdade de Medicina de Ribeirdo

Preto.

Serao considerados habilitados para a segunda fase do processo, no minimo, 48

candidatos, em uma proporgéo de 2 candidatos/vaga.

2a ETAPA - Classificatéria: Avaliagao de Curriculum Vitae com entrevista

Data: 15/12/2023, as 14:00-18:00 horas.

- Avaliagao de Curriculum Vitae com entrevista sera realizada individualmente com
os candidatos classificados na prova escrita. Para avaliacdo do curriculum vitae com
entrevista serdo atribuidas notas de acordo com o quadro abaixo, de critérios de
valorizacao de titulos.

Peso 03 (maximo 30 pontos da nota).

Local: Salas 1-B, 1-D e 1-E do Bloco Didético da Faculdade de Medicina de Ribeirdo

Preto.

CRITERIOS DE AVALIACAO DO CURRICULUM VITAE: Valorizag&o de Titulos

Iniciacdo Cientifica (com declara¢édo emitida pela instituicdo ou pelo [1,0 até 2,0]
pesquisador responsavel em papel timbrado), documentados pelo
contrato de bolsa se for o caso.

Apresentacdo de trabalho em eventos (com certificado emitido pela [1,0 até 2,0]
instituicdo, em papel timbrado, promotora do evento)

Cursos (com certificado emitido pela instituicdo, em papel timbrado, [1,0 até 2,0]
promotora do evento)

Artigos publicados [1,5 até 3,0]

Estagios extracurriculares (minimo 150 horas) relacionados a area que |[0,5 até 1,0]
se candidata (com declaracdo emitida pela instituicdo em papel
timbrado). N&o séo os estagios obrigatérios do Curso de Graduacao

E obrigatéria a apresentacdo do Curriculum vitae, preferencialmente (ndo
exclusivamente), no formato Lattes para os candidatos habilitados para a segunda
fase.

O curriculo deve estar organizado e encadernado de acordo com os itens e
pontuagoes descritos neste edital



DA PONTUACAO, DOS CRITERIOS DE DESEMPATE E DA CLASSIFICACAO.

A pontuagao final sera determinada pela pontuacdo obtida na primeira fase (prova
objetiva) e a pontuacédo obtida na segunda fase que é a avaliagdo do Curriculum vitae

com entrevista, totalizando o maximo de 100 (cem) pontos.

Em caso de igualdade de classificacdo, para fins de desempate, terd preferéncia
sucessivamente o candidato que tiver:

- ldade igual ou superior a 60 (sessenta) anos, nos termos da Lei Federal n° 10.741/03,
entre si e frente aos demais, sendo que sera dada preferéncia ao de idade elevada;

- Maior pontuacéo na prova Escrita;

- Maior pontuacao na segunda fase.

Conteudo Programatico e Bibliografia para Prova Objetiva

CONTEUDO PROGRAMATICO:

o Administragdo de Unidades de Alimentag&o e Nutricdo

o Técnica Dietética

o LegislacOes aplicadas as Unidades de Alimentag&o e Nutricdo

o Gestdo da Qualidade

o Tecnologia de Alimentos e Inovagfes Tecnologicas

o Avaliacdo e planejamento de dietas

o Nutricdo Clinica no adulto e na crianca

o Avaliacdo do estado nutricional (avaliagéo clinica, antropométrica, bioquimica e do
consumo alimentar) no adulto e na crianca

o Instrumentos de triagem nutricional em pediatria

o Diagnéstico nutricional no adulto e na crianga

o Necessidades nutricionais de criangas saudaveis e enfermas

o Necessidades nutricionais de adultos saudaveis e enfermos



o Fisiologia e Fisiopatologia Humana
o Terapia nutricional do adulto e da crianca
o Educagéo Nutricional

o Conhecimentos da lingua inglesa e de informatica basica
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