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QUESTÃO 

118 

Assinale a alternativa correta. 

A - Quando ocorre mais de um ataque de pânico, o diagnóstico correto a partir do segundo ataque é sempre 

transtorno de pânico.  

B - Quando há preocupação persistente acerca de novos ataques de pânico deve-se registrar agorafobia como 

especificador do transtorno de pânico.  

C - Ataque de pânico pode ser um especificador de transtorno depressivo.  

D - Pode ser realizado diagnóstico de transtorno de pânico como condição comórbida à hipertireoidismo, mesmo 

que os sintomas de taquicardia e sudorese sejam consequência de ataques de pânico.  

 

QUESTÃO 

119 

Em relação aos efeitos colaterais relacionados à sexualidade secundários ao uso de psicofármacos, assinale 

a alternativa correta. 

A - Os medicamentos inibidores seletivos da recaptação de serotonina (ISRSs) raramente produzem disfunção 

sexual em homens.  

B - A trazodona está associada com ocorrência rara de priapismo.  

C - Medicamentos com efeitos anticolinérgicos ajudam a aumentar a lubrificação vaginal.  

D - Dentre as medicações que podem causar redução de libido em mulheres estão a fluoxetina, a bupropiona e a 

imipramina.  
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QUESTÃO 

120 

Parte das preocupações envolvendo os quadros de anorexia nervosa diz respeito às complicações clínicas a eles 

associadas. 

Assinale a alternativa incorreta quanto aos comprometimentos que podem surgir em cada um dos 

sistemas listados. 

A - Metabólico: hipercolesterolemia, hipoglicemia não sintomática.  

B - Sinais vitais: bradicardia, hipotensão com acentuadas alterações ortostáticas.  

C - Gastrintestinal: esvaziamento gástrico acelerado, redução do volume gástrico.  

D - Sistema nervoso central: atrofia cerebral generalizada, com ventrículos aumentados.  

 

QUESTÃO 

121 

Apesar da redução do consumo de tabaco mundialmente nos últimos anos, a prevalência de tabagismo ainda é 

alta, e apenas 10% dos tabagistas recebem oferta de tratamento para cessação. 

Sobre os transtornos relacionados ao uso de nicotina, assinale a alternativa incorreta. 

A - A prevalência do tabagismo é maior em indivíduos portadores de transtornos psiquiátricos, em comparação 

com a população geral.  

B - A vareniclina (Champix), um agonista parcial seletivo de receptores nicotínicos de acetilcolina, também pode 

ser utilizada como tratamento da dependência de nicotina.  

C - A bupropiona pode ser prescrita para a redução da fissura produzida pela abstinência de nicotina, porém não 

pode ser utilizada em associação com as terapia de reposição de nicotina.  

D - A terapia de reposição de nicotina (adesivos, gomas) é a tipo de tratamento mais eficaz para auxiliar a 

cessação do uso de tabaco fumado.  
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QUESTÃO 

122 

Sabe-se que psicoterapia é uma das estratégias para o tratamento de transtorno de compulsão alimentar. 

Sobre esta abordagem, é incorreto afirmar que: 

A - Terapia cognitivo comportamental (TCC) demonstrou levar a reduções na compulsão alimentar e nos 

problemas associados (p. ex., depressão).  

B - Psicoterapia interpessoal demonstrou ser eficaz no tratamento do transtorno compulsivo alimentar.  

C - Estudos apresentaram perda de peso acentuada em consequência de TCC.  

D - Exercícios físicos demonstraram reduzir a compulsão alimentar quando associados com TCC.  

 

QUESTÃO 

123 

M.R.S., sexo masculino, 36 anos, solteiro, operário com funções de liderança em uma indústria de calçados, era 

responsável por treinar outros funcionários para o uso adequado dos equipamentos. Na semana anterior, durante 

uma de suas explanações, sentiu como se estivesse se assistindo falar. Parecia observar externamente seus 

próprios sentimentos, pensamentos, corpo, sensações ou ações. Já tivera episódios semelhantes no passado, 

sendo os primeiros na adolescência. Normalmente esses momentos eram associados a desconforto importante, 

inclusive por durarem cerca de dois dias, até que tais sensações de distanciamento começassem a se dissipar 

gradualmente. M. não fazia uso de medicamentos ou drogas de abuso, além de não apresentar patologias clínicas 

e neurológicas após investigação adequada. 

Trata-se de um caso cujo diagnóstico é mais compatível com 

A - fuga dissociativa.  

B - transtorno de despersonalização/desrealização.  

C - amnésia dissociativa.  

D - transtorno dissociativo de identidade.  
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QUESTÃO 

124 

Considerando que grande parte dos processos mentais dos seres humanos não ocorre a nível consciente, durante a 

avaliação psiquiátrica processos inconscientes podem ser verificados. 

Dentre os abaixo citados, somente um deles pode ter natureza tanto consciente quanto inconsciente. 

Assinale-o. 

A - Transferência.  

B - Repressão.  

C - Resistência.  

D - Contratransferência.  

 

QUESTÃO 

125 

No contexto clínico da entrevista psiquiátrica, o conjunto das respostas harmoniosas do médico ao 

paciente e do paciente ao médico corresponde ao conceito de 

A - identificação.  

B - empatia.  

C - consideração.  

D - rapport.  
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QUESTÃO 

126 

C., um homem de 27 anos, sem antecedentes psiquiátricos, chega a emergência acompanhado de seu pai, 

queixando-se de perda súbita de visão há meia hora. Enquanto aguardava a avaliação médica, sua visão estava 

melhorando, embora ainda apresentasse desfocagem e diplopia leve. Ao exame, C. encontrava-se cooperativo, 

cabisbaixo, e o exame das pupilas, oculomotor e sensório-motor geral foi normal. O pai de C. pede para falar em 

particular com o médico, e conta C. havia saído para jantar com sua namorada, pois planejava pedi-la em 

casamento, e que a perda de visão ocorreu no momento em que a namorada disse "não" ao seu pedido. 

Sobre o caso clínico acima, assinale a alternativa incorreta. 

A - Se ao exame físico de C. o médico constatasse um descolamento de retina como causa da perda de visão, o 

diagnóstico de transtorno conversivo deveria ser descartado.  

B - Explicar ao paciente que seus sintomas são imaginários reforça o vínculo terapêutico e auxilia na remissão do 

sintoma.  

C - A hipótese diagnóstica mais provável para C. é transtorno de sintomas neurológicos funcionais (também 

denominado transtorno conversivo).  

D - A terapia de apoio orientada ao insight e a terapia comportamental poderiam ser indicadas para o tratamento 

de C.  

 

QUESTÃO 

127 

Assinale a alternativa incorreta acerca do tratamento para transtorno de ansiedade generalizada. 

A - Os efeitos da buspirona demoram 2 a 3 semanas para serem notados.  

B - O tratamento mais eficaz combina psicoterapia, farmacoterapia e abordagens de apoio.  

C - O tratamento medicamentoso é sempre a primeira escolha.  

D - Os benzodiazepínicos podem ser usados, mas com cautela pelo risco de dependência.  
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QUESTÃO 

128 

No DSM-5, a categoria outro transtorno alimentar especificado é usada nas situações em que o clínico opta por 

comunicar a razão específica pela qual a apresentação não satisfaz os critérios para qualquer transtorno alimentar 

específico. Isso é feito por meio do registro de "outro transtorno alimentar especificado", seguido da razão 

específica. 

As alternativas abaixo contém exemplos de outro transtorno alimentar especificado, exceto: 

A - Transtorno de purgação.  

B - Anorexia nervosa atípica.  

C - Anorexia nervosa tipo compulsão alimentar purgativa.  

D - Transtorno de compulsão alimentar (de baixa frequência e/ou duração limitada).  

 

QUESTÃO 

129 

Os Centros de Atenção Psicossocial (CAPS) têm papel estratégico na articulação da Rede de Atenção 

Psicossocial (RAPS). 

Sobre o seu funcionamento, é incorreto afirmar que: 

A - As práticas dos CAPS são realizadas em ambiente de  

B - Algumas das ações dos CAPS são realizadas em coletivo, em grupos, outras são individuais, outras 

destinadas às famílias, outras são comunitárias e podem acontecer no espaço do CAPS e/ou nos territórios, nos 

contextos reais de vida das pessoas.  

C - O cuidado, no âmbito do CAPS, é desenvolvido por intermédio de Projeto Terapêutico Singular (PTS), 

elaborado pela equipe de saúde e informado ao usuário e à sua família.  

D - Os PTS, acompanhando o usuário, em sua história, cultura, projetos e vida cotidiana, ultrapassam, 

necessariamente, o espaço do próprio serviço, implicando as redes de suporte social e os saberes e recursos dos 

territórios.  
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QUESTÃO 

130 

João Gabriel, 8 anos, vive com a mãe adotiva há 3 anos. Antes de ser adotado viveu por 4 anos em situação de 

abrigamento, precisando trocar de abrigo por duas vezes devido a questões judiciais. Atualmente faz 

psicoterapia, pois a mãe o considera excessivamente inibido. Ela teme que o filho tenha alguma doença mental. 

Preocupa-se com a observação de que João raramente a procura quando aflito e quando ela tenta confortá-lo, ele 

parece não se importar. A mãe também queixa que João é facilmente irritável, muda de humor quando ela faz 

muitos questionamentos sobre como foi seu dia. Preocupada, a mãe buscou a psicóloga da última instituição 

onde João morou e a mesma conta que desde que conhece João (ele tinha 3 anos), ele tem esse mesmo 

comportamento e que ele tinha poucos amigos, porém era amigo de Pedro, que dormia na cama no mesmo quarto 

que ele. Psicóloga nega que ele tenha rituais e interesses repetitivos. 

Diante do exposto, qual o diagnóstico mais provável para João Gabriel? 

A - Transtorno de apego reativo.  

B - Transtorno depressivo.  

C - Transtorno do espectro autista.  

D - Esquizofrenia.  
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QUESTÃO 

131 

Considerando os seguintes diagnósticos e características. 

A. Transtorno de ansiedade de separação  

B. Mutismo seletivo  

C. Agorafobia  

D. Transtorno de ansiedade social  

E. Transtorno de pânico  

I. Impacto na comunicação social  

II. Medo de ser avaliado por outras pessoas  

III. Medo de perder as figuras de apego  

IV. Medo intenso com sintomas somáticos  

V. Medo de não conseguir escapar, caso necessário 

Relacione cada transtorno de ansiedade com sua característica mais relevante e, ao final, marque a 

alternativa correta. 

A - AII, BV, CIV, DIII, EI.  

B - AIV, BI, CV, DII, EIII.  

C - AIII, BI, CV, DII, EIV.  

D - AI, BV, CIII, DIV, EII  
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QUESTÃO 

132 

Os Centros de Atenção Psicossocial (CAPS) estão organizados em diferentes modalidades. 

A descrição "atende prioritariamente pessoas em intenso sofrimento psíquico decorrente de transtornos 

mentais graves e persistentes, incluindo aqueles relacionados ao uso de substâncias psicoativas, e outras 

situações clínicas que impossibilitem estabelecer laços sociais e realizar projetos de vida. Proporciona 

serviços de atenção contínua, com funcionamento 24 horas, incluindo feriados e finais de semana, ofertando 

retaguarda clínica e acolhimento noturno a outros serviços de saúde mental (...). Indicado para municípios 

ou regiões de saúde com população acima de 150 mil habitantes" se refere a um 

A - CAPS III.  

B - CAPS I.  

C - CAPSad.  

D - CAPS II.  
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QUESTÃO 

133 

Embora a definição de transtorno mental seja complexa, o DSM-5 considera alguns elementos como parte 

essencial de tal constructo. 

Dentre os aspectos abaixo, é correto afirmar que: 

 

 

A - Um transtorno mental é uma síndrome caracterizada por perturbação clinicamente significativa na cognição, 

na regulação emocional ou no comportamento de um indivíduo que não reflete uma disfunção nos processos 

psicológicos, biológicos ou de desenvolvimento subjacentes ao funcionamento mental. 

  

B - Transtornos mentais não estão frequentemente associados a sofrimento ou incapacidade significativos que 

afetam atividades sociais, profissionais ou outras atividades importantes.  

C - Uma resposta esperada ou aprovada culturalmente a um estressor ou perda comum, como a morte de um ente 

querido, constitui transtorno mental.  

 

 

D - Desvios sociais de comportamento (p. ex., de natureza política, religiosa ou sexual) e conflitos que são 

basicamente referentes ao indivíduo e à sociedade não são transtornos mentais a menos que o desvio ou conflito 

seja o resultado de uma disfunção no indivíduo. 
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QUESTÃO 

134 

Assinale a alternativa incorreta sobre transtorno disfórico pré-menstrual. 

A - O diagnóstico pode ser realizado em mulheres após a menopausa que não estão fazendo terapia de reposição 

hormonal.  

B - Os sintomas ocorrem durante a fase pré-menstrual e remitem próximo ao início da menstruação ou logo após 

o início.  

C - São necessários no mínimo 2 meses de avaliações prospectivas, além do histórico de alterações em ciclos 

prévios.  

D - A presença de sintomas físicos ou comportamentais no período pré-menstrual, sem sintomas afetivos, 

satisfaz os critérios para síndrome pré-menstrual.  

 

QUESTÃO 

135 

Acerca da etiologia do transtorno dissociativo de identidade, é incorreto afirmar que: 

A - Os índices de trauma infantil grave para pacientes crianças e adultos com transtorno dissociativo de 

identidade variam de 85 a 97% dos casos.  

B - Abuso físico e sexual são relatados com maior frequência como fontes de trauma infantil.  

C - É fortemente ligado a experiências graves de trauma infantil.  

D - Há evidências robustas de contribuição genética significativa.  
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QUESTÃO 

136 

São considerados transtornos depressivos, no DSM-5:  

I. Distimia  

II. Disforia de gênero  

III. Transtorno disfórico pré-menstrual 

A - I, II e III.  

B - I e II.  

C - I e III.  

D - Apenas I.  

 

 

QUESTÃO 

137 

Sobre os transtornos relacionados a sedativos, hipnóticos ou ansiolíticos, assinale a alternativa incorreta. 

A - Sedativos não benzodiazepínicos, como o zolpidem, têm efeitos clínicos semelhantes aos benzodiazepínicos 

e também estão sujeitos a uso indevido e dependência.  

B - A síndrome de abstinência leve pode se seguir mesmo com o uso por um curto período de tempo de doses 

relativamente baixas de benzodiazepínicos.  

C - Em caso de overdose de benzodiazepÍnicos, o flumazenil pode ser utilizado para reverter os efeitos.  

D - O tratamento da dependência de benzodiazepÍnicos pode ser feito pela substituição por uma medicação da 

mesma classe com tempo de meia-vida menor.  
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QUESTÃO 

138 

Sobre a Síndrome de Abstinência Alcoólica (SAA), assinale a alternativa correta. 

A - O tratamento com benzodiazepínicos só deve ser instituído precocemente, antes da crise, podendo ser 

administrado por via oral ou intramuscular.  

B - A carbamazepina é tão eficaz quanto os benzodiazepínicos no tratamento da Síndrome de Abstinência 

Alcoólica, com menor risco de abuso medicamentoso.  

C - O tremor é um sintoma raro na abstinência alcoólica, e se estiver presente, deverá ser considerado o 

diagnóstico de Delirium Tremens.  

D - Medicamentos anticonvulsivantes, como fenobarbital, são ineficazes para o tratamento de crises convulsivas 

secundárias a abstinência alcoólica.  

 

QUESTÃO 

139 

Marque a alternativa que não descreve características do transtorno do estresse pós-traumático. 

A - O evento traumático pode ser apresentar uma doença crônica grave.  

B - Apresentar sonhos angustiantes relacionados ao evento traumático.  

C - Apresentar crenças negativas persistentes e exageradas a respeito de si mesmo.  

D - Apresentar lembranças intrusivas do evento traumático.  

 

 



 

 
CADERNO DE PROVA   

RESIDÊNCIA MÉDICA - PSIQUIATRIA DA 

INFÂNCIA E ADOLESCENCIA - 2021 

 
 

 

14 

 

QUESTÃO 

140 

Assinale a alternativa correta acerca do diagnóstico de transtorno obsessivo-compulsivo, pelo DSM-5. 

A - São dimensões de sintomas de transtorno obsessivo-compulsivo: limpeza, simetria, acumulação, ferimentos e 

pensamentos proibidos ou tabus.  

B - O capítulo transtorno obsessivo-compulsivo e transtornos relacionados inclui: transtorno obsessivo-

compulsivo, transtorno dismórfico corporal, transtorno de acumulação, transtorno de Tourette, tricotilomania e 

transtorno de escoriação.  

C - Quando o indivíduo está completamente convencido de que as crenças do transtorno obsessivo compulsivo 

são verdadeiras, ele deve ser classificado como portador de um transtorno psicótico.  

D - A distinção entre sintomas subclínicos e transtorno obsessivo compulsivo requer a avaliação do nível de 

sofrimento do indivíduo e do prejuízo no funcionamento.  

 

QUESTÃO 

141 

Gustavo, 9 anos, está suspenso da escola por apresentar graves episódios de agressividade, há cerca de 2 anos, com 

piora progressiva. Quando chamada pela coordenação da escola, a mãe conta que o filho está sempre irritado e que 

quase diariamente tem explosões de raiva, com irmãos, pais e amigos. A mãe conta que mesmo diante de uma 

simples provocação, Gustavo perde o controle e fica agressivo fisicamente. 

Qual o diagnóstico mais provável para Gustavo? 

A - Transtorno explosivo intermitente.  

B - Transtorno de conduta.  

C - Transtorno disruptivo da desregulação do humor.  

D - Transtorno opositor desafiador.  
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QUESTÃO 

142 

Assinale a alternativa correta sobre agorafobia. 

A - É um especificador do transtorno do pânico.  

B - O indivíduo tem medo, pois acredita que pode ser difícil escapar.  

C - Pode ser caracterizado unicamente pelo medo de permanecer em locais fechados.  

D - As situações agorafóbicas costumam ser evitadas, mas quando ocorrem, há sintomas somáticos e medo.  

 

QUESTÃO 

143 

Sobre o transtorno de ansiedade generalizada, assinale a alternativa correta. 

A - O pico de idade de início dos sintomas é na infância.  

B - A prevalência é semelhante entre os sexos.  

C - A comorbidade mais comum é com transtornos psicóticos.  

D - Dificuldade em concentrar-se é um dos sintomas.  
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QUESTÃO 

144 

Assinale a alternativa incorreta sobre o transtorno obsessivo-compulsivo (TOC). 

A - Normalmente os inibidores seletivos da receptação de serotonina são eficazes em altas doses.  

 

 

B - Os melhores resultados advêm do tratamento combinado de antidepressivos com psicoterapia. 

  

C - O diagnóstico de transtorno de Tourette exclui o diagnóstico de TOC, pois são duas condições que não 

podem coexistir.  

 

 

D - A clomipramina é o mais seletivo para receptação de serotonina entre todos os antidepressivos tricíclicos. 
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QUESTÃO 

145 

T., uma mãe de primeira viagem, chega ao pronto socorro pediátrico com seu bebê J., de 6 meses de idade. Ela 

refere ao pediatra que J. Tem apresentado febre diariamente há cerca de 4 meses. Desde então as visitas de ambos 

ao pronto socorro tem sido frequentes, e J. já foi submetido à inúmeros exames e procedimentos. Ela se preocupa 

que seu bebê tenha uma doença grave, que os médicos não conseguem descobrir, e exige que a criança seja 

internada para investigação. A triagem da enfermagem mediu uma temperatura de 37,5 graus celsius em J. Ao 

examinar a criança, o pediatra percebe que a mesma está envolta em diversos cobertores, e que há uma bolsa de 

água quente entre eles, o que lhe parece estranho, já que estavam passando por um dos verões mais quentes dos 

últimos tempos. A criança apresenta sinais de desidratação leve. Preocupado, o pediatra solicita que T. Seja 

submetida a uma avaliação psiquiátrica. 

Sobre o caso clínico acima, assinale a alternativa correta. 

 

A - A principal hipótese diagnóstica da criança é síndrome de Munchaüsen por procuração (transtorno factício 

imposto ao outro). 

B - A principal hipótese diagnóstica da mãe é síndrome de Munchaüsen por procuração (transtorno factício 

imposto ao outro). 

C - Uma vez que o diagnóstico de transtorno factício é feito, o pediatra poderá dar alta para a criança, já que não 

há nenhum diagnóstico clínico a ser investigado. 

D - Trata-se de um evidente caso de simulação, pois a mãe tentava aquecer a criança propositalmente. 

 

 

QUESTÃO 

146 

Assinale a alternativa que melhor associa o termo à sua definição correta. 

 

A - Identidade de gênero: é o sentimento de masculinidade ou feminilidade em uma pessoa. São aspectos 

psicológicos do comportamento relacionados à masculinidade ou feminilidade. 

B - Identidade sexual: é o objeto dos impulsos sexuais de uma pessoa: heterossexual (sexo oposto), homossexual 

(mesmo sexo) ou bissexual (ambos os sexos). 

C - Papel de gênero: é o padrão das características sexuais biológicas de uma pessoa: cromossomos, genitália 

externa, genitália interna, composição hormonal, gônadas e características sexuais secundárias. 

D - Orientação sexual: são todas aquelas coisas que uma pessoa diz ou faz para se mostrar com o status de 

menino ou homem, menina ou mulher, respectivamente. 
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QUESTÃO 

147 

Laura, 36 anos, vem em tratamento psiquiátrico para depressão há 3 anos. Durante este período a paciente mantém 

uso de antidepressivo, sem interrupção, porém ainda queixa hoje de tristeza diariamente durante todo o dia, bem 

como anedonia, ganho de 15 kg, insônia intermitente, fadiga, sentimentos de culpa, dificuldade de concentração e 

desejo de morrer. Em nenhum momento a paciente ficou sem todos esses sintomas nos últimos 3 anos. 

Diante do exposto, qual o diagnóstico mais provável de Laura? 

A - Transtorno depressivo persistente com síndrome distímica pura.  

B - Transtorno depressivo maior.  

C - Transtorno depressivo persistente com episódios depressivos maiores intermitentes, com episódio atual. 

 D - Transtorno depressivo persistente com episódio depressivo maior persistente.  

 

 

QUESTÃO 

148 

A respeito do diagnóstico de deficiência intelectual e seus especificadores, de acordo com o DSM-5 é 

incorreto afirmar que: 

A - Os vários níveis de gravidade são definidos com base em escores de QI.  

B - Medidas de QI são menos válidas na extremidade mais inferior da variação desse coeficiente.  

C - O início dos déficits intelectuais e adaptativos ocorre durante o período do desenvolvimento.  

D - O nível de apoio necessário para cada indivíduo acometido é determinado pelo seu funcionamento 

adaptativo. 
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QUESTÃO 

149 

Rodrigo, 19 anos, há 2 meses foi demitido do trabalho como motoboy, pois muitas vezes atrasava as viagens. 

Rodrigo sente necessidade de levantar a barra da guarita do estacionamento diversas vezes antes de sair de moto. 

Ele justifica que "não é musculoso" e que precisa fazer muitos exercícios para ganho de massa muscular. Desde 

então, Rodrigo está desempregado e tem evitado sair de casa por acreditar que as pessoas o consideram "um homem 

esquisito", com músculos pequenos, diz preferir ficar em casa, onde realiza atividades físicas 3 vezes ao dia. 

Rodrigo diariamente mede seu bíceps com fita métrica e ainda que entenda que as medidas estão aumentando, 

mantém o pensamento de que seu corpo é excessivamente magro. Preocupada, sua mãe o acompanhou em consulta 

com clínico. O IMC é de 20. 

De acordo com as informações fornecidas, qual o diagnóstico mais provável para Rodrigo? 

A - Transtorno delirante.  

B - Transtorno dismórfico corporal.  

C - Obesidade.  

D - Transtorno obsessivo-compulsivo.  

 

 

QUESTÃO 

150 

Assinale a alternativa correta sobre transtorno de adaptação. 

A - Para realizar o diagnóstico, o paciente deve apresentar sintomas emocionais ou comportamentais em resposta 

a um estressor, dentro de 6 meses da exposição.  

B - O DSM-5 recomenda especificar o subtipo, que pode ser: com humor deprimido, com ansiedade, com misto 

de ansiedade e depressão, com perturbação da conduta, com perturbação mista das emoções e da conduta e não 

especificado.  

C - Está classificado, no DSM-5, dentro do capítulo Transtornos de Sintomas Somáticos e Transtornos 

Relacionados.  

D - Pode-se realizar o diagnóstico de transtorno de adaptação para um indivíduo que está apresentando uma 

exacerbação dos sintomas ansiosos de um transtorno de ansiedade generalizada tratado previamente.  
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QUESTÃO 

151 

Sobre a deficiência intelectual, assinale a alternativa correta. 

 

 

A - A prevalência global é de 1%, e indivíduos do sexo feminino possuem maior propensão a receberem 

diagnostico de deficiência intelectual moderada ou grave. 

B - O transtorno do espectro autista é um dos principais diagnósticos diferenciais, e os dois diagnósticos não 

podem coexistir. 

C - Dentre os principais fatores de risco para o desenvolvimento de deficiência intelectual estão: síndromes 

genéticas, erros inatos do metabolismo, exposição ao álcool durante a gestação e privação social grave e crônica. 

D - Os níveis de gravidade da deficiência intelectual são definidos exclusivamente com base no escore do teste 

de quociente intelectual (QI). 

 

 

 

QUESTÃO 

152 

O transtorno do espectro autista (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado por déficit na 

comunicação e interação social e comportamentos e interesses restritivos e repetitivos. 

Em relação ao transtorno do espectro autista, assinale a alternativa correta. 

A - A aquisição da linguagem funcional até os 5 anos de idade é fator de bom prognóstico.  

B - O atraso da aquisição da linguagem é critério necessário para o diagnóstico.  

C - Os medicamentos psicoestimulantes, como o metilfenidato, são aprovados pelo Food and Drug 

Administration (FDA) nos Estados Unidos para tratamento de irritabilidade em indivíduos com transtorno do 

espectro autista. 

D - A prevalência global do TEA é em torno de 1%, e vem diminuindo ao longo dos últimos anos.  
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QUESTÃO 

153 

H, uma mulher de 47 anos, advogada, chega ao ambulatório psiquiátrico encaminhada pela sua psicóloga. Logo 

no início da consulta, H. refere de maneira hostil que não sabe o que está fazendo ali, e que já deveria ter 

desconfiado das más intenções de sua psicóloga, pois sempre teve a impressão de que a psicóloga a achava "uma 

louca", e questiona o que o psiquiatra pretende fazer com as informações colhidas na consulta. H. conta que já 

passou por inúmeros psicoterapeutas, porém que nenhum deles realmente desejava ajudá-la, e que só queriam o 

seu dinheiro. H. também conta que o que a motivou a procurar a terapia foram as inúmeras injustiças que sofreu e 

sofre diariamente, seja em seu ambiente de trabalho, seja em seu condomínio, seja com seus familiares. Refere que 

ao sair de casa para ir à consulta nesta manhã, encontrou com sua vizinha de porta no hall de entrada de seu 

apartamento, e que a vizinha solicitou que reduzisse o número de vasos de plantas que H. havia colocado no hall, 

pois estavam atrapalhando a circulação. H. está convencida que o que motivou a vizinha foi a inveja que tem de 

suas belas plantas, e que sempre desconfiou do sorriso falso que a vizinha estampava no rosto sempre que se 

encontravam. Por fim, questiona se o psiquiatra pretende interná-la, pois está desconfiada do jeito calmo do 

profissional. 

Sobre o caso clínico descrito acima, assinale a alternativa incorreta. 

 

A - Parentes de pacientes com esquizofrenia demonstram uma incidência mais elevada de transtorno da 

personalidade paranóide. 

B - A principal hipótese diagnóstica de H. é. transtorno de personalidade paranoide.  

C - A principal hipótese diagnóstica de H. é esquizofrenia.  

D - O transtorno delirante do tipo persecutório e transtorno de personalidade borderline devem fazer parte da 

investigação de diagnósticos diferenciais. 

 

 



 

 
CADERNO DE PROVA   

RESIDÊNCIA MÉDICA - PSIQUIATRIA DA 

INFÂNCIA E ADOLESCENCIA - 2021 

 
 

 

22 

 

QUESTÃO 

154 

M, um homem de 32 anos, tem frequentado terapia de casal com sua esposa devido a dificuldades vividas no 

momento do ato sexual. A esposa de M. alega que seu parceiro só consegue se sentir sexualmente quando ela está 

vestindo botas de salto alto. Esposa conta sobre sua viagem de lua de mel, quando quis surpreender o esposo, 

preparou o ambiente com luzes de velas e investiu em uma lingerie provocativa, porem o M. pareceu não se 

interessar, e só conseguiu ter ereção após a esposa colocar as botas. M. alega sofrer com sua condição, pois lhe 

causa constrangimentos frequentes com a esposa e atrapalha sua vida sexual. 

Assinale a alternativa correta. 

A - A pedofilia não pode ser considerada uma parafilia.  

B - A principal hipótese diagnóstica de M. é transtorno parafílico, mais especificamente o fetichismo.  

C - O diagnóstico de transtorno parafílico pode ser feito em indivíduos que apresentam interesses parafílicos, 

porém também são capazes de responder a estímulos eróticos mais típicos.  

D - O sadismo, um tipo de parafilia, pode ser definido como o ato de ser humilhado, espancado, atacado ou 

submetido ao sofrimento.  

 

QUESTÃO 

155 

Sobre o transtorno de personalidade Borderline, assinale a alternativa incorreta. 

A - O uso de antipsicóticos pode ser útil para controlar a raiva e a hostilidade.  

B - A incidência de transtorno depressivo maior comórbido é elevada.  

C - Fazem parte dos critérios diagnósticos do DSM-5 os sentimentos crônicos de vazio, a impulsividade e a 

instabilidade afetiva. 

D - Os comportamento, gestos ou ameaças suicidas ou comportamento automutilante são raros.  
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QUESTÃO 

156 

No que se refere ao tratamento da amnésia dissociativa e sua associação comum com transtornos 

traumáticos, é correto afirmar que: 

A - No processo de psicoterapia em grupo, intervenções de apoio pelos membros do grupo ou pelo terapeuta (ou 

por ambos) não podem facilitar a integração e o domínio do material dissociado. 

B - As psicoterapias em grupo por tempo limitado ou por longos períodos não se mostraram úteis para veteranos 

de guerra com TEPT e para sobreviventes de abuso infantil. 

C - Identificar as distorções cognitivas específicas que se baseiam no trauma não representa uma possibilidade de 

entrada na memória autobiográfica para a qual o paciente sofre a amnésia.  

D - Não há farmacoterapia conhecida para amnésia dissociativa além das entrevistas facilitadas por fármacos. 

 

QUESTÃO 

157 

S.V.N., sexo feminino, 23 anos, solteira, advogada, foi levada para atendimento médico após desmaio em 

audiência. Os exames físico e laboratoriais não revelaram alterações significativas, mas o médico que a avaliou 

notou que ela estava algo hipotímica e apresentava sinais de ansiedade. Quando a amiga que divide apartamento 

com S. chegou, contou ao profissional que já vinha preocupada com ela desde o final do ensino médio por conta 

de episódios de vômito autoinduzidos. Descreveu que a amiga costumava se incomodar com a forma do próprio 

corpo e oscilava entre períodos de tentativa de dieta balanceada ou jejum prolongado e momentos de ingesta de 

grande quantidade de alimento cerca de uma ou duas vezes por semana. Nessas ocasiões, comia, por exemplo, uma 

pizza inteira sozinha ou mais de um combo de fast food. Apresentava peso e IMC adequados para a idade. 

Trata-se de um caso cujo diagnóstico é mais compatível com: 

A - Transtorno alimentar restritivo/evitativo.  

B - Anorexia nervosa.  

C - Bulimia nervosa.  

D - Transtorno de compulsão alimentar.  
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QUESTÃO 

158 

Em relação ao exame do estado mental, parte essencial da avaliação psiquiátrica, é incorreto afirmar que: 

 

A - Fatores e limitações culturais e educacionais devem ser considerados na avaliação da capacidade de 

raciocínio abstrato. 

B - A maior parte das informações para a sua realização não requer questionamento direto.  

C - Descarrilamento, associações por assonância, tangencialidade, pensamentos obsessivos e delírios são 

exemplos de alterações relacionadas ao processo de pensamento. 

D - O afeto pode ser descrito com base em diferentes elementos, tais como qualidade, quantidade, variação, 

adequação e congruência. 

 

QUESTÃO 

159 

Em alguns diagnósticos presentes no DSM-5 predominam comportamentos repetitivos e outros nos quais 

predominam sintomas cognitivos. Considere os seguintes diagnósticos:  

I. Transtorno dismórfico corporal  

II. Tricotilomania  

III. Transtorno de escoriação  

IV. Transtorno de acumulação 

Então, assinale a alternativa correta. 

A - Em todos predominam sintomas cognitivos.  

B - Em I e IV predominam sintomas cognitivos.  

C - Apenas em IV predominam comportamentos repetitivos.  

D - Apenas em II predominam comportamentos repetitivos.  
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QUESTÃO 

160 

Em relação ao transtorno de déficit de atenção e hiperatividade (TDAH), assinale a alternativa correta. 

 

A - Se uma criança apresenta sintomas de desatenção, porém não apresenta sintomas de 

hiperatividade/impulsividade, o diagnóstico de TDAH não poderá ser feito. 

B - Os psicoestimulantes ajudam a melhorar os tiques motores em crianças que apresentam transtorno de tiques 

motores comórbido ao TDAH. 

C - Cerca de 5% das crianças diagnosticadas com TDAH irão continuar apresentando sintomas na vida adulta, e 

a prevalência de TDAH nos adultos é de 0,5%. 

D - A terapia farmacológica é considerada o tratamento de primeira linha para TDAH.  

 

QUESTÃO 

161 

D.E.S, 34 anos, sexo feminino, apresenta história de dois episódios depressivos graves há mais de 10 anos, 

conforme a CID-10. Esses episódios depressivos anteriores só melhoraram com o uso de medicação psicotrópica, 

que nem a paciente, nem seus pais, nem a sua companheira sabem quais foram. Atualmente, está amamentando o 

seu filho de 3 meses e começou a apresentar humor deprimido e anedonia diariamente, diminuição do apetite, 

diminuição da motricidade, sonolência excessiva, dificuldade de concentração para realizar as atividades cotidianas 

e diminuição da autoestima. Nega ideação suicida ou ideias de morte. Está com diminuição da sua capacidade de 

cuidar da casa e da criança. 

Qual é a conduta medicamentosa mais adequada para essa paciente? 

A - Lítio 900 mg/dia.  

B - Sertralina 50 mg/dia.  

C - Mirtazapina 60 mg/dia.  

D - Amitriptilina 75 mg/dia.  
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QUESTÃO 

162 

Há cerca de quatro meses - segundo descrição de sua esposa - B., 24 anos, começou a apresentar-se mais 

preocupado e nervoso, com frequência andando de um lado para o outro em casa, sem conseguir ficar parado muito 

tempo, falando que algo de ruim ia acontecer, sem saber explicar o que era essa coisa ruim; também começou a ter 

dificuldade para dormir (tanto para iniciar o sono, como acordando no meio da noite com frequência). Depois de 

cerca de 2 meses com esse quadro, começou a dizer que via e ouvia uma sombra ruim que queria fazer mal para as 

pessoas da casa e a ter dificuldade para fazer as suas tarefas profissionais, por que não conseguia se concentrar 

nessas atividades devido ao medo que ficava na cabeça o tempo todo. Depois de 3 meses, começou a descuidar de 

sua higiene, passando dias sem tomar banho e ficando trancado em seu quarto, às vezes só aceitando a comida por 

uma fresta da porta e comendo dentro dele. Há 1 semana falou, em um momento, que a esposa queria matá-lo, para 

ficar sozinha com a casa que tinham comprado. Não apresentou episódios de auto e/ou heteroagressividade. Nunca 

tinha tido nada parecido antes. O médico do serviço de Atenção Primária à Saúde realizou uma visita domiciliar e, 

como acompanhava B. desde a infância e ele confiava muito nele, B. aceitou iniciar algum tratamento para ver se 

conseguia se sentir melhor. Afora estar com a roupa desarrumada e higiene pessoal não muito boa, não foi 

constatado nenhuma alteração significativa no exame físico, nem descreveu outros sintomas além dos já descritos. 

Qual é a conduta medicamentosa mais adequada para esse paciente? 

A - Haloperidol 2,5 mg/dia e diazepam 10 mg/dia.  

B - Prometazina 50 mg/dia e fluoxetina 20 mg/dia.  

C - Clorpromazina 400 mg/dia e fluoxetina 20 mg/dia.  

D - Clorpromazina 400 mg/dia e lítio 900 mg/dia.  

 


