CURSO DE ESPECIALIZACAO EM PSICOLOGIA DA SAUDE
EM CONTEXTO HOSPITALAR

O Curso de Especializagdo em Psicologia da Saude em Contexto Hospitalar
visa capacitar psicélogos a realizar diagnéstico e intervencdo preventiva ou terapéutica
psicolégica com pacientes em atendimento no contexto hospitalar (ambulatérios,
enfermarias ou unidades de tratamento intensivo), aliado as orientacdes psicologicas
para familiares e profissionais das equipes de saude.

O Curso de Especializacdo em Psicologia da Saude em Contexto Hospitalar
possui 4 areas, a saber:
Area A - Psicologia Clinica - Adulto
Area B - Psicologia Pediatrica
Area C - Psicopedagogia
Area D - Satde Mental - Adulto e Crianca

Na inscricdo o aluno devera escolher uma das quatro areas como Unica opcao

no processo seletivo.

Objetivos especificos de cada uma das areas

Area A- Psicologia Clinica - Adulto
Desenvolver agbes de promocdo e manutencdo da saude, modificagdo de
comportamentos e estilos de vida, ampliacdo de repertério de enfrentamento,
manutencdo de qualidade de vida e reducdo dos impactos da doenca sobre o

funcionamento global do paciente adulto.

Area B: Psicologia Pediatrica
Atuar no atendimento as necessidades das criancas vulneraveis do ponto de vista
bioldgico e psicossocial, no fortalecimento dos recursos familiares e na orientagdo e
integracdo com a equipe interdisciplinar de saiude e compreender como os fatores
biolégicos, comportamentais e sociais influenciam no processo saude-doenca nas

criangas e adolescentes com enfermidades cronica e/ou hospitalizados.

Area C: Psicopedagogia
Assistir criancas na segunda infancia (6-12 anos) com dificuldades de aprendizagem e
problemas comportamentais e desadaptacdo, assim como os problemas afetivo-
sociais e de comportamentos que podem contribuir para problemas de conduta,

comportamentos antissociais e delinquéncia.



Area D: Saude Mental - Adulto e Crianca
Atuar na area de salude mental que tem como fundamentagdo um modelo assistencial
psicossocial, ndo manicomial, sustentado por uma atitude ética reflexiva e critica frente
as modalidades de atencdo em saude mental, envolvendo o desenvolvimento de
habilidades para o atendimento a pessoas (criangas, adolescentes e adultos) com
transtornos psiquiatricos diversos e a participacdo em grupos de trabalho, enquanto

equipes multiprofissionais de satde mental.

Préatica Profissional
Os alunos de acordo com a Area escolhida desenvolverdo as seguintes atividades nos

locais abaixo:

Area A- Psicologia Clinica — Adulto

Locais de estagio

e Ambulatérios de Especialidades Clinicas e Cirdrgicas - (Cardiologia,
Endocrinologia, Geriatria, Ginecologia, Obstetricia, Transplante de Figado e Rim e
Urologia)

e Enfermarias de Especialidades Clinicas e Cirargicas - (Cardiologia, Cirurgia Geral,
Cirurgia Pléastica, Cirurgia Toracica, Cirurgia Vascular, Clinica Médica, Dermatologia,
Endocrinologia, Geriatria)

¢ Ambulatério de Psicologia Médica (Psicoterapia individual e grupal com criancas,

adolescentes e adultos)

Descricao das Atividades: Pratica em:

e realizacdo de Triagem Psicoldgica

e aplicacdo de instrumentos de avaliacdo psicologica

e avaliagdo de aspectos emocionais, comportamentais e sociais relacionados ao
processo saude-doenca e a adesédo ao tratamento

e avaliacdo quanto ao nivel de compreensédo do paciente acerca do quadro clinico e
dos procedimentos de tratamento

e avaliacdo da relacdo entre paciente e equipe de salude e para orientacdo para
comunicacgao assertiva

e avaliacdo de suporte familiar e recursos sociais

e avaliagcdo de estratégias de enfrentamento frente ao adoecimento e tratamento

¢ realizacdo de exame psiquico

¢ planejamento e avaliacao de intervencao psicolégica

¢ atendimento psicoldgico individual e grupal



e acolhimento e orientacdo a familiares de pacientes

e psicoeducacgdo com relacdo ao quadro clinico e tratamento

e preparo psicologico de pacientes que serdo submetidos a tratamentos invasivos
¢ realizacdo de encaminhamentos a profissionais de saude

e comunicacdo em equipe interdisciplinar

¢ acolhimento familiar pos-6bito

e planejamento e avaliacdo de intervencdo psicologica para pacientes em
psicoterapia

e psicoterapia individual e grupal

e avaliacdo de repertério comportamental

e realizacdo de Analise Funcional

e aplicagdo de técnicas analitico-comportamentais em psicoterapia

e planejamento de estratégias para generalizagdo de ganhos terapéuticos

e registros e consultas em prontudrio eletrénico multiprofissional

Area B- Psicologia Pediatrica

Locais de estagio

e Ambulatérios de Psicologia Pediatrica em Clinicas especializadas de doencas
cronicas (Oncologia, Nefrologia, Cardiologia, Endocrinologia, Gastroenterologia)

¢ Ambulatérios de Prematuros: Programa Multidisciplinar de Follow-up

¢ Enfermaria de especialidades pediatricas

¢ Unidade de Tratamento Intensivo Neonatal (Neonatologia)

e Bercario de Risco (Neonatologia)

Descricao das Atividades - Pratica em:

¢ intervengédo para prevencao de problemas de desenvolvimento

e avaliacdo psicolégica e do desenvolvimento

e promocao de desenvolvimento e manejo de comportamento da crianca enferma
hospitalizada

e suporte emocional e manejo do comportamento da crianga com enfermidade
cronica

e avaliacdo e manejo de estratégias ndo- farmacolégicas de alivio de dor

e preparacgédo psicologica para procedimentos

e estratégias de enfrentamento (coping) da doenca e tratamento

¢ estimulacdo cognitiva da crianca hospitalizada

e orientacdo a adesdo ao tratamento



e orientacdo de pais para criangas com enfermidades crbnicas

e suporte emocional para familiares da crianga enferma e hospitalizada
¢ psicoterapia focal no contexto hospitalar

o relacOes interpessoais em equipes interdisciplinares

e suporte psicolégico para amamentacao

e suporte psicoldgico para as maes no Método Cangurud

e apoio e facilitagdo da comunicagdo médico-familiares

e suporte psicoloégico em Cuidados paliativos

e elaboracdo de estudo de casos e relatorios

e registros e consultas nos prontuarios dos pacientes

Area C- Psicopedagogia

Local de estagio

Ambulatorio de Psicologia Infantil | — Avaliagdo Psicolégica e Psicopedagogica
Ambulatorio de Psicologia Infantil Il — Intervencdes Psicologicas

Enfermaria de Pediatria — HC Crianga

Descricao das Atividades -Préatica em:

avaliacao psicolégica e de criancas

intervencao psicopedagdgica individual ou em grupo

oficinas de Intervencdo em Habilidades de Linguagem e Comunicac¢éo das criancas

habilidades Interpessoais das criancas (Programa Eu posso resolver problemas)

estimulacdo dos processos cognitivos das criangas (atencdo, memoria, fungéo
executiva) (Programa Bright Start, Programa ensinar a pensar, Treino das fungdes
executivas)

e préaticas educativas parentais orientadas para o fortalecimento do desenvolvimento

e aprendizagem das criangas

Area D - Saltide Mental — Adulto e Crianca
Locais de estagio

e Hospital-Dia Psiquiatrico
e Enfermaria Psiquiatrica de internacéo integral em Hospital Geral
o Ambulatérios de Psiquiatria especializados no atendimento a criancas e adolescentes

e Ambulatérios de Psicoterapia breve individual — Programas em Ambulatério e junto ao

Hospital — Dia Psiquiatrico



Descricao das Atividades - Préatica em:

triagem e entrevista inicial

avaliacao psicologica criangas, adolescentes e adultos
psicoterapia individual e em grupo

orientacdo de e familiares/cuidadores individual e em grupo
relacdes interpessoais em equipes de saude mental

manejo de técnicas de avaliacdo psicolégica, como entrevistas, escalas e testes

psicolégicos, com instrumentos diagndsticos, envolvendo aspectos psicoldgicos,

psicossociais e de qualidade de vida, a serem considerados no planejamento

praticas grupais aplicadas nos contextos institucional e comunitario
elaboracéo de estudo de casos e relatorios
estabelecimento do planejamento terapéutico

atendimento em psicoterapia breve psicodindmica de adultos em seguimento

ambulatorial e/ou em semi- internagéo

atendimento psicoterapico de criangas e adolescentes em seguimento ambulatorial
planejamento de sessdes e elaboracdo de relatorios de avaliagéo e intervencao
participacdo em grupos de oficina de historias

participagcdo em reunides clinicas regulares de discussao dos casos

registros e consultas nos prontudarios dos pacientes

PROGRAMAS E BIBLIOGRAFIAS PARA A PROVA ESCRITA

A) Area: Psicologia Clinica - Adulto

Programa de Prova

Sistema Unico de Saude e Niveis de Atencdo em Salde
Processo saude-doenca

Promocéo da Saude e Prevencgédo de Doencgas

Ciéncia e Psicologia da Saude no contexto hospitalar
Planejamento de acbes em saude

Atuacdo em equipes multidisciplinares

Teoria e Técnicas Comportamentais

Analise Funcional do Comportamento

Teoria e Técnicas de Dinamica de Grupo

Metodologia de pesquisa cientifica aplicada a saude
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B) Area: Psicologia Pediatrica

Programa de Prova


https://dx.doi.org/10.1590/S0103-65642002000100002

- Principios de Psicologia Hospitalar

- Psicologia Pediatrica: conceitos, delimitacdo, campos de aplicacdo, modalidades
de intervencao.

- Psicologia do Desenvolvimento Humano

- Técnicas de Avaliacao Psicoldgica

- Transtornos do desenvolvimento e comportamento da crianga e do adolescente

- Impactos das enfermidades e hospitalizacdo no desenvolvimento da crianca e do
adolescente

- Processos adaptativos de enfrentamento do processo de diagnéstico e cuidado
hospitalar

- Atuagéo do Psicologo em equipe multi e interdisciplinar no contexto hospitalar

Bibliografia

Baptista, M. N., & Dias, R. R. Psicologia hospitalar: teoria, aplicacdes e casos clinicos.
Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2010

Crepaldi, M. A,; Emuno, S. R. F.; & Linhares, M. B. M. Psicologia da Saude e
desenvolvimento na infancia e adolescéncia: pesquisas e reflexées. Curitiba: CRV,
2019

Crepaldi, M. A.; Linhares, M. B. M. & Perosa, G. B. Temas em Psicologia Pediatrica.
S&o Paulo: Casa do Psicélogo, 2006

Lins, C; M, M. & Moraes, L. Avaliacdo Psicolégica Infantil. Sdo Paulo: Hogrefe, 2018.

Maldonado, M.T. Recursos de relacionamento para profissionais de saude: a boa
comunicagdo com clientes e seus familiares em consultérios, ambulatérios e hospitais.
Rio de Janeiro: Reichmann & Afonso Editores, 2003.

Papalia, D.E.; Olds, S.W. & Feldman, R.D. Desenvolvimento Humano. Porto Alegre:
Artmed, 2013, 122 ed.

C) Area: Psicopedagogia
Programa de Prova

- Psicologia do Desenvolvimento

- Avaliacéo psicologica da crianca

- Mediacao de aprendizagem

- Alfabetizagéo e Psicolinguistica

- Dificuldades de aprendizagem escolar

- Contextos de desenvolvimento - familia e escola
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D) Area: Saude Mental — Adulto e Crianca

Programa de Prova

- Entrevista Clinica

- Psicodiagnéstico: avaliacdo de aspectos cognitivos e de personalidade por
meio de testes psicométricos e projetivos

- Transtornos psiquiatricos: psicopatologia, diagndstico descritivo e
psicodindmico

- Psicoterapia individual psicodinamica

- Grupos em instituicdo de saude mental
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PROCESSO SELETIVO CURSO DE ESPECIALIZACAO
EM PSICOLOGIA DA SAUDE EM CONTEXTO HOSPITALAR - 2020

MODELO E CRITERIOS DE AVALIACAO DO Curriculum vitae

Nome completo: NuUmero de inscri¢do:
Data de Nascimento: Numero do RG:
Endereco completo:

Telefone(s): E-mail:

Graduacéo em: Ano inicio:
Ano concluséo:

Instituicdo de Ensino:

Pontuacéo
Méxima
1. Estéagios extracurriculares relacionados a area que se candidata (com
declaracdo emitida pela instituicdo em papel timbrado) 900
(3,00 pontos para cada estagio — maximo de 03 estagios — carga horaria ’
minima por estagio = 120 horas)
2. Participacdo em Pesquisa concluida (com declaragcdo emitida pela
instituicAo ou pelo pesquisador responsavel em papel timbrado) ou
publicacbes relacionadas a projetos de pesquisa, documentados pelo 6,00
contrato de bolsa de iniciagcdo cientifica (3,00 pontos para cada trabalho —
méximo de 02 trabalhos)
3. Cursos extracurriculares, ligados a area de formagao.
(com certificado emitido pela instituicdo em papel timbrado) 750
(1,5 pontos para cada curso — maximo de 05 cursos — carga horaria minima ’
por curso = 30 horas)
4. Participacdo em Congressos, Semindrios, Encontros e outros Eventos,
todos da Area de Formac&o.
(com certificado emitido pela instituicdo, em papel timbrado, promotora do 7,50
evento)
(1,5 pontos para cada evento — maximo de 05 eventos)
Total: 30,00




