FISIOTERAPIA EM REABILITACAO CARDIOVASCULAR

DESCRICAO DO CURSO

O curso de Especializacao “Fisioterapia em Reabilitacdo Cardiovascular’ visa
especializar os fisioterapeutas a atuarem nas diversas frentes da Reabilitagdo
Cardiovascular em um contexto multidisciplinar, de modo a proporcionar atencdo global
ao paciente cardiopata, visando a sua recuperacédo parcial ou total no que diz respeito
as limitacbes das capacidades fisicas, mentais e sociais impostas pelas doencas
cardiovasculares. Ao término do curso o aluno tera adquirido competéncias para atuar
na area de Fisioterapia Cardiovascular com foco no Sistema Unico de Saude e estara
habilitado para atuar na atencdo global ao paciente cardiopata para fins preventivos,
diagnésticos e terapéuticos em unidades hospitalares (UTI cardiolégica / Unidade
Coronariana e enfermaria), ambulatérios e domicilios. Os alunos terdo a pratica clinica

na forma de rodizio nas diversas Unidades do HCFMRP-USP.

DESCRICAO DAS AREAS

Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto — USP/ CAMPUS

- Unidade Coronariana (UCO),

- Enfermaria de Cardiologia,

- Ambulatério de Reabilitagdo Cardiovascular (Reabilitagcdo Cardiovascular Ambulatorial
Fase ll, llle V) e

- Provas Funcionais utilizadas no Programa de Reabilitacdo Cardiovascular.

As atividades a serem desenvolvidas estéo descritas abaixo:

A) Unidade Coronariana (UCO)

Atendimento clinico e discussdo de casos clinicos com equipe de fisioterapia e
multiprofissional, desenvolvendo atividades de avaliagdo geral do paciente;
monitorizac&o dos parametros hemodinamicos; controle de ventilagdo mecéanica invasiva
e ndo invasiva; aplicacdo de técnicas de higiene brénquica e fisioterapia respiratoria; e
cinesioterapia do posicionamento do paciente a mobilizagdo precoce, incluindo o

protocolo de reabilitag&o institucional.



B) Enfermaria de Cardiologia Fase |

Atendimento clinico e discussdo de casos clinicos com equipe de fisioterapia e
multiprofissional com a pratica de avaliacdo, monitorizacao e tratamento de pacientes
internados devido patologias cardiologicas e/ou associadas, com enfoque no

condicionamento cardiovascular através do protocolo de reabilitac&o institucional.

C) Reabilitacdo Cardiovascular Ambulatorial Fase I, lll e IV

Atendimento clinico e discussdo de casos clinicos com equipe de fisioterapia e
multiprofissional com a pratica de avaliacdo, monitorizacdo e tratamento de pacientes
com patologias cardiolégicas e/ou associadas, que necessitem de supervisdo para a
pratica fisica no ambiente hospitalar, sendo os pacientes atendidos com sessdes de
Reabilitacdo Cardiaca Fase Il na sala de Condicionamento Fisico do Centro de
Reabilitacdo, e pacientes com patologias cardiolégicas e/ou associadas com menor
gravidade, que ainda necessitam de supervisédo, que sédo atendidos na Pista de Atletismo
do CEFER-USP.

D) Provas Funcionais utilizadas no Programa de Reabilitagdo Cardiovascular
Realizacéo e discussdo em equipe multiprofissional de provas funcionais para avaliagéo
e reavaliacao dos pacientes atendidos no Programa de Reabilitacdo Cardiovascular, com
enfoque na préatica de avaliacdo, monitorizacao, interpretacéo e prescricdo de tratamento
para pacientes com patologias cardiolégicas e/ou associadas, com indicacéo de
reabilitacéo cardiovascular.

22 PARTE: Conteudo Programatico e Bibliografia para Prova Objetiva

CONTEUDO PROGRAMATICO:

- Adaptag0es fisiologicas ao treinamento e ao destreinamento fisico sobre o sistema
cardiovascular nos sujeitos normais e nos cardiopatas.

- Fisiologia Cardiovascular e Doencas Cardiovasculares.

- Tipos e protocolos de reabilitagdo cardiovascular e testes funcionais.

- Técnicas de higiene brénquica e exercicios respiratorios.



- Avaliacdo e monitorizacdo do paciente critico.
- Recursos terapéuticos em fisioterapia cardiorrespiratoria.

- Suporte ventilatério invasivo, ndo invasivo, desmame ventilatorio e oxigenoterapia.
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PROCESSO SELETIVO CURSO DE ESPECIALIZACAO
FISIOTERAPIA EM REABILITACAO CARDIOVASCULAR - 2020

MODELO E CRITERIOS DE AVALIACAO DO Curriculum vitae

Nome completo: Numero de inscrigdo:

Data de Nascimento: Numero do RG:

Enderego completo:

Telefone(s): E-mail:

Graduacao em: Ano inicio: Ano conclusao:

Instituicdo de Ensino:

Pontuacéao
Maxima

1. Estégios extracurriculares relacionados a area que se candidata
(com declaracéo emitida pela instituicdo em papel timbrado)
S . L - 9,00
(3,00 pontos para cada estagio — maximo de 03 estagios — carga horaria
minima por estagio = 120 horas)

2. Participacdo em Pesquisa concluida (com declaracdo emitida pela
instituicdo ou pelo pesquisador responsavel em papel timbrado) ou
publicacdes relacionadas a projetos de pesquisa, documentados pelo 6,00
contrato de bolsa de iniciacdo cientifica (3,00 pontos para cada trabalho
— maximo de 02 trabalhos)

3. Cursos extracurriculares, ligados a area de formacéo.
(com certificado emitido pela instituicdo em papel timbrado) 750
(1,5 pontos para cada curso — maximo de 05 cursos — carga horaria ’
minima por curso = 30 horas)

4. Participacdo em Congressos, Seminarios, Encontros e outros
Eventos, todos da Area de Formacao.

(com certificado emitido pela instituicdo, em papel timbrado, promotora 7,50
do evento)

(1,5 pontos para cada evento — maximo de 05 eventos)
Total: 30,00




